3 tricks til en skon sgvn

Tilbage pa jobbet — og foran dig venter et langt efterar. Men der er ikke noget som
en god nattesgvn til at holde energiniveauet oppe, selvi merke tider. Vi har fundet tre
smarte hjzlpemidlertil at ggre din spvn ekstra sken. /IL

PRINSESSEN PA KIRSEBZRRET  K@LIG PUDE — HELE NATTEN AFSLAPPENDE POWERNAP

Bevler du med at falde i sevn, eren Med denne smarte kalepude kan Du skal mdske ikke ligefrem sove
dyne fyldt med kirsebzersten mdske du undga at vagne op alt for varm med den om natten, men en afslap-
lpsningen. Ifalge folkene bag er det og med sved pd panden. Puden er pende hvilestund midt pd dagen er

| hwert fald vejen til en sund sevn, to centimeter tyk og kan puttes ind ogsd en energibooster. Nakkestatten
der gor dig afslappet og glad. Det | pudebetraekket, hvor den kaler og er bled og fleksibel og kan tilpasses
skyldes, at dynen efter nogle timer absorberer varme, ndr der er brug for -~ din krop, sd du giver de @mme nak-
rundt om kroppen er med til at det. Den erisaer god, hwis du lider af kemuskler en tiltrengt pause. Du kan
frigare lykkehormonet oxytocin. migrne, hedeture og savnlashed. ogsa bruge den fixi bilen eller flyet.
Kirsebaerdynen koster fra 5850 kr,, Kelepuden koster 398 hr., Restahead nakkestette koster 269

se mere pad Kirsebaerdynen.com. se mere pa Enkdereliv.di kr., s& mere pd Restahead.com.
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