
SAGT OM 
 

Her kan du læse nogle af de udtalelser, vi har modtaget fra brugere af RESTAHEAD™ nakkestøtten. 
Har du gode oplevelser med RESTAHEAD™ nakkestøtten, spørgsmål, forslag eller kommentarer vil 

vi blive glade for at høre fra dig også på info@restahead.com 

 

 
Jeg har længe haft ondt i nakken, og går til kiropraktor for at få løsnet det der har sat sig 
fast. Da jeg i min ferie skulle til Berlin, sejlede vi med færgen Gedser Rostock og i færgelejet 
så jeg en reklame for Restahead. Jeg tænkte med det samme, at sådan en måtte jeg have. 
Da vi så kom ombord og jeg så prisen, syntes jeg det var for mange penge og gik ud af 
butikken igen. Efter 20 minutter fandt jeg dog ud af, at jeg ville give det en chance, og hvor er 
jeg glad for at jeg gjorde det. Jeg har brugt den på bilture i ferien, når jeg sidder i min 
lænestol i stuen eller haven og når jeg har været på stranden eller ligger i min have. 
Jeg er rigtig glad for den, så glad, at jeg fortalte min kiropraktor om den og nu ser jeg til min 
store glæde, at han er blevet forhandler af den. Tusind tak for en helt fantastisk opfindelse, 
som jeg er sikker på vil hjælpe mange mennesker. 
 
Mange venlige hilsner  
Birgitte Christensen, Danmark 
 
 

 
Jeg kjøpte den fantastiske nakkeputen Restahead på vei fra Helsinki til Singapore på Finnair. 
Jeg har i mange år hatt problemer med prolapser og slitasje i nakke og rygg, og mange 
morgener har jeg hatt hodepine. Umiddelbart etter at jeg hadde kjøpt puten, har jeg brukt 
den hver dag med et supert resultat. Dette må jo være nakkeputen for ALLE og jeg klarer 
meg ikke uten. 
 
Puten er genial!   
Lotte Huseby, Oslo, Norge 
 
 

 
Jeg har den med, når jeg flyver. Den er meget behagelig - bedre end puder og oppustelige 
"kraver" og hvad jeg ellers har brugt i årenes løb for at støtte en vanskelig og stiv nakke. 
Indpakningen med påtrykt vejledning er særdeles praktisk. 
 
Uffe Ellemann-Jensen, Hellerup 
 
 

 
Jeres RESTAHEAD - nakkestøtte reddede simpelthen bilturen til Malaga. For første gang 
kunne jeg køre en lang tur uden at få problemer med nakken.	
  
	
  	
  
Anne-Marie, København, Danmark 
 

 



	
  

 
Jeg har haft meget gode resultater med restahead. Jeg dyrker en del yoga, og plejer 
bagefter at ligge helt fladt på gulvet, i hvile stillingen, som regel uden understøttelse for 
hovedet. Ofte med det resultat, at jeg er øm og stiv i nakkeregionen. Det er forsvundet 
fuldstændigt med restahead, idet den understøtter hoved og nakke perfekt, samtidigt med at 
den blidt strækker musklerne i nakke og hals. Det er en helt igennem fantastisk opfindelse, 
som jeg varmt vil anbefale til andre! Ha en fantastisk dag. 
	
  
Mange	
  hilsner	
  fra	
  	
  
Johnny Bengtsson, Danmark 
 

 

 
RestAhead nakkestøtten fulgte mig trofast i oktober, hvor jeg dels havde 2 transatlantiske 
flyvninger fra København til Los Angeles t/r og 2 busture à 15 timer fra Los Angeles til 
México t/r. Jeg var derfor spændt på at se, om RestAhead nakkestøtten levede op til 
forventningerne, og her bagefter må jeg sige, at det gjorde den til fulde. Den er nem at pakke 
ned, vejer ikke noget særligt, og ikke mindst meget nem at bruge. Den støtter hovedet og 
nakken godt, og man får ikke ondt i nakken af den, eller fornemmelsen af at tabe hovedet i 
løbet af den tid, man sover. Jeg følte mig mere "udhvilet" med RestAhead nakkestøtten, end 
jeg har gjort med nogen anden pude eller nakkestøtte. Den er nu blevet fast ingrediens på 
alle ferierejser - også på lange bilture. 
 
	
  Bente B., Aarhus, Danmark	
  
 

 
After spending 18 months under the care of a physical therapist and chiropractor due to a 
life of bad working habits and posture, I realized that I had to make drastic changes to bring 
my neck and shoulders back in their natural position. Rest-a-head has been a lifesaver due to 
quite a bit of time spent on planes in non-ergonomic and uncomfortable flight seats. Rest-a-
head weights nothing to speak of and is easily stored in a bag. It calls for discipline to use it, 
but will almost for sure give you the rest and support you need during a flight, whether short 
or long distance, and bring you to your destination without neck pains. I love it and do not 
travel without it. 

Marianne Meyer, Chicago, IL, USA 

 

 
I recently travelled to New Zealand via LA and used my restahead the entire way. It was 
fantastic. I can’t believe how well supported my head and neck was from such a small and 
convenient thing. It packed easily into my carry-on handbag and was so easy to use. After 
that trip I came back to the UK through Asia where I again used my restahead. I have found 
it fantastic not just on flights but also by car ( as a passenger of course!) There is nothing 
worse than having your head falling around when you are flying and restahead kept me in 
place and really comfortable. I’d like to let you know that my 10 year old son also used it on 
an internal flight and it fit him well. I think you have a great product and wish you all the best. 
I’ll be carrying mine every time I fly. Best wishes and thanks. 

Penny Bainsbridge, U.K 



 
Ved brug af RESTAHEAD nakkepuden opnår man den afspændthed og korrekte støtte i 
nakken, som ellers kan være svær at opnå. Den skaber ro og balance i nakken i mange 
situationer. En af de gode ting ved RESTAHEAD er, at den kan fastholde hovedet i den rigtige 
position i forskellige udgangsstillinger. Jeg har selv afprøvet RESTAHEAD puden i forskellige 
situationer og testet den blandt mine patienter som også finder den behagelig, støttende og 
afspændende. 

 Fysioterapeut Arne Sørensen - ASfysioterapi Odense - fysioterapeut det danske 
svømmelandshold, konsulent for Team Danmark, underviser  

 
RESTAHEAD støtter nakkesøjlen ergonomisk korrekt, og den forebygger en dårlig 
siddestilling, og derfor kan jeg varmt anbefale RESTAHEAD. Mine patienter giver udtryk for, 
at de tydeligt kan mærke, at de sidder bedre med den nye nakkestøtte. Den er effektiv og 
nem at bruge, og når den bruges korrekt mindsker den risikoen for at udvikle kroniske 
nakkelidelser. 

Kiropraktor Thomas Egegaard  - specialiseret i langvarige kroniske lidelser som f.eks. 
slidgigt - Kiropraktisk Klinik Ishøj 

 

 
 
   
  
  
 

  
 


